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Bien que la date de la fondation de Lagoa soit inconnue et que les documents
disponibles sur son histoire remontent seulement a 1773, avec I'attribution de son
statut de ville, on sait néanmoins qu'Estémbar et Porches furent d'importants
centres durant les périodes islamique et médiévale et que Ferragudo eut jadis une
enceinte fortifiée.

La péche et I'industrie de conserves de poisson apportéerent, a la fin du XIXe siécle
et au début du XXe siecle, prospérité et dynamisme. C'est le tourisme qui joue
aujourd’hui ce role ainsi qu’une diversité d'activités économiques, qui insérent
Lagoa et son canton dans |'Algarve moderne.

VISITER LAGOA



La ville est née serrée autour de son église paroissiale. Les rues qui
I'entourent, aux maisons blanches surmontées des fameuses
cheminéesajourées caractéristiques de I'Algarve, respirent encore
I'atmospheére du passé, accentuée par les stations du chemin de la
Croix marquant les anciennes cérémonies de la Semaine Sainte,
en plus d'une dizaine de portails et fenétres de style manuélin
(XVle siécle), perspectives diverses offertes par un tracé irrégulier.

COUVENT DE SAO JOSE (SAINT JOSEPH)

Construction du début du XVllle siécle, au tracé sobre et rural, a fait 'objet de
plusieurs remaniements et réparations. Autels en bois provenant de
I'ancienne Chapelle du Compromisso Maritimo (Compromis Maritime), a
Lagos. Statue de Sao José (saint Joseph) a I'Enfant du XVllle siécle. Intéres-
sante tour de guet avec un arc sur la rue.

Alentrée du Couvent, la « roue des exposés », jadis utilisée pour accueillir les
enfants abandonnés.

Cloftre simple, avec quatre arcades et une citerne au centre.

Dans le jardin, un menhir provenant de Porches (5000 a 4000 av. J.-C.).
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EGLISE PAROISSIALE

Du sanctuaire construit au XVle siecle il ne reste qu'un portail manuélin dans le
clocher. L'édifice actuel date de la fin du XVllle/début XIXe siécle et possede une
gracieuse facade baroque ainsi que des éléments néo-classiques. A lintérieur,
composé de trois nefs, se détache le retable du choeur, avec une splendide
statue du XVllle siecle de Nossa Senhora da Luz (Notre-Dame de la Lumiere),
sainte patronne de I'église, attribuée au sculpteur Machado de Castro, et un Séo
Sebastido (saint Sébastien).

Dans les autres chapelles, le choeur surélevé et la salle des registres, un important
ensemble de statues et reliquaires des XVlle et XVllle siecles, en particulier un
curieux Enfant Jésus couché sur un lit en bois style rocaille (fin du XVlile siecle).
Dans la sacristie, un magnifique chapier en bois du Brésil, des objets de culte
précieux (navette en argent du XVllle siécle et autres piéces) et pierres de I'édifice
primitif de style manuélin retrouvées dans I'église.

Eglise paroissiale - LC

EGLISE DA MISERICORDIA (DE LA MISERICORDE)

De facade sobre et de petites dimensions, elle posséde un choeur en bois sculpté
du XVllle siecle, avec une statue du Christ (XVlle siecle) et deux statues du XVllle
siecle. Murs revétus d'azulejos (fin XVlle siecle).
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Centre urbain défendu par un chateau pendant la période arabe, cette
ville eut une vie économique intense liée a lexploitation du sel et au tra-
fic commercial sur ['Arade. Ville natale du poete musulman lbn Ammar
(Xle siecle), ceest également ici que vit le jour le guérillero Remexido
(1796-1838) qui pendant plusieurs années sema la terreur dans tout I'Al-
garve. Le centre historique a su préserver le charme des villages typi-
ques de la région, avec d'intéressantes cheminées ajourées.

EGLISE PAROISSIALE DE SAO TIAGO (SAINT JACQUES)
Construite au XVle siecle, elle subit dimportants remaniements au
XVllle siecle. Facade principale avec profusion de décorations de
style rocaille, deux tours et un portail manuélin (XVle siecle). Sur la
facade sud, un autre portail manuélin. A l'intérieur, trois nefs qui
aboutissent a trois chapelles. Deux colonnes fort intéressantes et
rares datant du temple manuélin avec flt sculpté et représentant
des scenes de la vie quotidienne. Précieux ensemble de panneaux
figuratifs d'azulejos du XVille siécle : arche du cceur (Ascension),
tympan (Résurrection), cheeur (Sdo Tiago — saint Jacques — luttant
contre les Maures, la bataille de Lépante et des scénes de I'Evan-
gile) et chapelles latérales. Retables en bois doré dans le choeur et
les chapelles. Belles statues des XVile et XVllle siecles dans les cha-
pelles et le choeur surélevé, en particulier un Christ en ivoire indo-
portugais (XVlle siecle) et un Sdo Manuel (saint Manuel) (XVle siecle).
Chapelle du Christ (XVle siecle) avec des médaillons Renaissance de
Sao Pedro (saint Pierre) et S&o Paulo (saint Paul).

EGLISE DE LA MISERICORDIA (MISERICORDE)

L'une des premiéres fondées au Portugal, elle avait déja son hopital en
1531. Facade et intérieur sobres. Choeur et statues du XVllle siecle. Dans les
alentours, il y a dautres éléments intéressants qui méritent une visite.

SITIO DAS FONTES

Situé sur un bras de I'Arade, ce site paisible comprend un écomusée
(ancien moulin, maison du meunier et noria), une zone déducation
écologique et un espace de loisirs avec parc a pique-niques et audi-
torium en plein air.

GROTTE D’'IBN AMMAR
Située au bord de I'Arade. Site archéologique du Chalcolithique et
de I'Age du Bronze.

COUVENT DU PARCHEL

Pres du village de Calvario. Fondé au XVlle siecle, il ne fut pas re-
construit apreés le tremblement de terre de 1755. Vestiges de peintu-
res murales et azulejos. Sépultures et cellules des moines. Tout prés,
un site romain a été localisé.

CHAPELLE DE SANTO ANTONIO (SAINT ANTOINE)
Proche de Mexilhoeira da Carregacgao, sur un éperon. Vue splen-
dide sur 'Arade.

Village de pécheurs depuis des temps immémoriaux (il y eut des
bassins de salaison romains pres du Fort de Sao Jodo de Arade), au
Moyen Age il fut entouré de murailles dont il reste quelques vestiges.
Ila su préserver son caractére pittoresque avec son enchevétrement
de maisons étagées jusquau fleuve, couronné d'une église dont le
profil se dresse sur une colline. Rues typiques aux maisons blanches
sur le toit desquelles se détachent les fameuses cheminées ajourées
de la région.

EGLISE NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

(NOTRE-DAME DE LA CONCEPTION)

Architecture caractéristique d'une église rurale. Dans les chapelles du
XIVe siecle, un précieux ensemble de statues des XVlle et XVllle sie-
cles. Dans la sacristie, une statue a double face (Vierge, Christ) proba-
blement du XVe siécle et un Sdo Sebastido (saint Sébastien) du XVie
siecle. Collection dex-voto de marins et de pécheurs, aux formes
naives, décrivant les miracles de la sainte patronne. Petits panneaux
d'azulejos figuratifs a l'intérieur et a lextérieur (XVllle siecles). Du par-
vis, vue magnifique sur la mer, l'Arade et la ville de Portimé&o.

FORT DE SAO JOAO DO ARADE

Il constituait, avec la forteresse de Santa Catarina, la défense de
l'embouchure de I'Arade. Tour de guet du XVe siécle a l'origine, il
fut agrandi aux XVIl et XVllle siecles. A l'initiative du poete Coelho
Carvalho, le fort subit de grands travaux pour I'aménager en lieu
d'habitation au début du XXe siecle, qui lui donnerent son aspect
romantique actuel. C'est aujourd'hui une propriété privée.

Sur les falaises découpées de petites criques d'une grande beauté,
on découvre au Pont da Atalaia et a la Quinta da Torre les vestiges
de deux tours d'observation médiévales qui alertaient des attaques
de pirates et de corsaires.

Sra. da Rocha (Notre-Dame du Rocher) - HR




Il'y eut a I'époque un ancien village romain et médiéval dénommé
Porches Velhos qui fut probablement a l'origine de ce village
caractéristique de la région, perché sur une colline. Dans l'une des
rues étroites, une cheminée presque monumentale a deux étages,
ex-libris du village.

EGLISE PAROISSIALE

Construite au XIXe siécle sur I'édifice précédent du XVle siecle,
dont ilreste le choeur, avec sa voUte a nervures, revétu d'azulejos
du XVllle siecle.Retable du choeur en bois doré avec statues (XVllle
siecle). Parmi les objets de culte, un ostensoir en cuivre doré.

CHAPELLE DE NOSSA SENHORA DA ROCHA
(NOTRE-DAME DU ROCHER)

Construite sur un étroit promontoire qui avance dans la mer.
D'origines lointaines, puisque l'un des chapiteaux du narthex est
wisigoth (Vle/Vllle siecles), la chapelle comprend des pierres
d'édifications antérieures romano-médiévales existant dans les
environs. Structure architecturale tres intéressante couronnée
d'une coupole octogonale. A l'intérieur, une précieuse statue de la
sainte patronne (Vierge a I'Enfant) du XVle siécle. La chapelle fut
insérée dans une ancienne forteresse maritime (du XVe siecle)
détruite par le tremblement de terre de 1755. Non loin, les ruines
du barrage romain de Ponte dos Mouros.

Il est loin le temps ou de la plage du Carvoeiro partaient les
bateaux a la péche au thon, appareillés pour la lutte entre les
pécheurs et ces grands poissons emprisonnés dans les filets.

Cependant, I'amphithéatre de maisons se penche encore sur la
plage. Mais le Carvoeiro d'aujourd’hui est aussi un haut-lieu du
tourisme international. Sur la falaise se trouvent les vestiges des
murailles du fort de Nossa Senhora da Conceicao (Notre-Dame de
la Conception) (XVlle siecle). A l'intérieur du fort, la chapelle de
Nossa Senhora da Encarnacdo (Notre-Dame de [Incarnation),
sainte patronne des pécheurs. Non loin, les insolites formations
rocheuses du Algar Seco, déchiquetées par le vent et par la mer
avec leurs formes insolites, et la romantique Terrasse des Amou-
reux. Les jours de marées de vive-eau, la mer transforme les
nombreuses grottes en orgues bruyants. Au large du Cabo Carvoe-
iro (Cap Carvoeiro), en 1554, la flotte portugaise mit fin aux agisse-
ments du corsaire turc Xaramet qui pillait les cotes de I'Algarve.

Carvoeiro = H

VIVEZ LES SPORTS NAUTIQUES!

Planche a voile, voile, plongée, ski nautique, surf. Autant de sports que le
littoral de Lagoa offre sur ses nombreuses plages. Pour des vacances revigo-
rantes et actives.

Surf - HR

LES PLAISIRS DU SOLEIL ET DE LA MER

Vu du large, le littoral est un chapelet de falaises colorées, de rochers aux
formes étranges, de grottes dont la beauté presque irréelle est amplifiée par
la transparence des eaux. Les plages sont tantot de longues étendues de
sable, tantot de petites criques auxquelles on accede seulement par bateau.

Angrinha et Praia Grande

Deux plages prés de Ferragudo séparées par le Fort de Sao Jodo de Arade. A
Angrinha, équipement pour la pratique de la planche a voile et du canotage.

Praia Grande - HR

Pintadinho
Petite plage aux eaux tranquilles.

Caneiros

Blottie entre des falaises d'une grande beauté. En face, le rocher coloré du
Leixdo das Gaivotas. Tres tranquille.

Caneiros - HR

Carvoeiro

Le charme d'une plage de pécheurs et d'une petite baie aux eaux transparen-
tes. Centre touristique cosmopolite. Localisation de bateaux pour visiter les
grottes et les plages isolées.




Vale de Centeanes

Située entre rochers et falaises. Propice au surf.

Carvalho

Etendue de sable entre les falaises ocre. Tranquille. Equipement touristique.

Carvalho - HR

Benagil

Charmante plage prés d'un pittoresque village de pécheurs. Location de
bateaux pour accéder aux plages isolées.

Marinha et Albandeira

Chapelet de petites plages auxquelles on accede par le rivage, a travers les
rochers et les tunnels naturels. Peu fréquentées et tranquilles.

Marinha - LC
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Praia Nova et Nossa Senhora da Rocha

Deux plages séparées par le promontoire de la chapelle Nossa Senhora da
Rocha mais reliées par un tunnel. Location de bateaux pour visiter le littoral
ou accéder aux plages isolées.

Cova Redonda

Petite plage charmante entre les falaises. Equipement touristique.

L’ART DU PEUPLE

A Lagoa, parler d'artisanat c’est parler de céramique, telle est la tradition du
travail de l'argile et tels sont les nombreux artisans qui se consacrent a sa
décoration. A prédominance de bleus, dont le turquoise pour évoquer la mer
toute proche, la céramique de Lagoa attire par ses couleurs et ses formes.
Mais il y a d'autres activités artisanales a Lagoa et dans son canton : construc-
tion de bateaux de péche et de charrettes miniatures, travaux en toile, lin
brodé, bouquets de fleurs séchées, chaises en bois, poupées de chiffon et
laine, miniatures avec des coquillages, peintures sur tissus, tapisseries, fer
forgé et, comme partout en Algarve, les jolis articles en feuilles de palmier
tressées, couleur naturelle ou teints avec des colorants végétaux : paniers,
bourses, paillassons, etc.

TOUT COMMENCE AVEC LE VIN

La tradition de la culture de la vigne en Algarve est millénaire et s'est mainte-
nue méme durant la présence arabe. Il est donc naturel que la région produi-
se de bons vins et que Lagoa soit au coeur de cette production, puisqu’elle
est le centre d'un écosysteme particulier, aux terrains sablonneux. Les vins
blancs et rouges de Lagoa sont parfumés, légers et veloutés, et embaument
le soleil de I'Algarve. Des vins apéritifs secs et doux sont également produits
avec des cépages de la région. Mais 'nomme ne vit pas que de vin. Et a Lagoa
les plaisirs de la table ne manquent pas. En plus des sardines grillées toujours
appétissantes, soupes de poisson parfumées aux feuilles de laurier, ragoUts
de poissons, chinchards citronnés, haricots blancs aux bigorneaux, bouillie de
mais aux sardines ou aux coques, pieuvre au four et les pittoresques recettes
de viande, telles que la queue de boeuf aux pois chiches et 'agneau a I'arabe,
témoin d'un héritage bien préservé. Quant aux patisseries, il n'y a que
I'embarras du choix : les morgadinhos a la pate d'amandes en forme d'objets,
d'animaux et de fleurs, le flan préparé avec des juteuses oranges de la région,
le gateau de chila et les florados de Lagoa, aux amandes.
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